
Lithium hat wichtige Funktionen für unser Nervensystem.

Es reguliert unter anderem den Stoffwechsel unserer Neurotransmitter

Serotonin, Noradrenalin, Dopamin und hat somtt Einfluss auf unsere

Strmmung, Emotionen, Verhalten, Appetit und Gedächtnls.

Wir nehmen 0,65 bis 3,1mg Lithium mrt Lebensmitteln wie Eier, Butter,

Fleisch, Vollkorn und Gemüse auf. Entscheidend ist der Gehalt des

Grundwassers und somit des Trinl<wassers in der Region. Heilwässer

sind oft besonders reich an Lithium.

Drskutiert wird, ob Llthium in niedrrger Dosen prophylaktisch zum

Schutz vor neurodegenerativen Erkrankungen wie Demenz, Parl<inson

und Multipler Sklerose nutzbar sein ktinnte.

Wir fertrgen low-dose-Kapseln im Rahmen unserer lndividualrezepturen

an. Als Lithiumquelle wrrd Lithiumorotat, das Salz der 0rotsdure

verwendet. ln 25 97mg Lithrumorotat-Monohydrat sind 1mg Lithium

enthalten. Diese Rezepturen sind in Deutschland rezeptpflichtig.

Sie haben ein Rezept über Lithiumkapseln oder andere

ormone?lndivi
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